
 

  

 

健康所系    性命相托 

为了生命的承诺 

---—访广西中医学院瑞康医院心内科主任、广西中西医结合心血管

专业委员会副主任委员何劲松教授 

 



专家链接：何劲松教授，47 岁，硕士研究生，主任医师，，硕士研

究生导师。何劲松教授 1988 年毕业于同济医科大学医疗系，他从事

心内科临床工作 23 年，何劲松教授在心血管疾病诊疗方面有丰富的

经验，擅长心血管疾病介入治疗，他尤其是冠心病介入、先天性心脏

病封堵治疗。现任广西中医学院瑞康医院心内科主任，中华中医药学

会介入心脏病专家委员会委员，中国医师学会中西医结合医师分会心

脏介入专家委员会委员，广西中西医结合心血管专业委员会副主任委

员，广西心血管专业委员会委员，广西冠心病介入委员会委员。先后

主持省级科研课题 3 项，作为主要骨干成员参与国家重点项目 1 项，

获广西医学卫生适宜技术推广奖三等奖一项，公开发表专业论文 30

余篇。 

编者按：何劲松教授说“每当我看到病人及家属的乞求眼神，觉得自

己的学术专业还在路上,一个人可能做出的贡献，在这个知识长河中不过

是沧海一粟”。他用医生的职业诠释了“健康所系，性命相托”的真正内

涵。何劲松教授常常以医学之父希波克拉底的誓言勉励自己：“对传授我

医术的老师，我要像父母一样敬重。我要悉心传授医学知识。我要竭尽

全力，采取我认为有利于病人的医疗措施，不能给病人带来痛苦与危

害……”。为此我们专访了广西中医学院瑞康医院心内科主任、广西中西

医结合心血管专业委员会副主任委员何劲松教授： 

《介入治疗》：您认为药物洗脱支架在世界范围的临床应用如何？ 

何劲松教授：药物洗脱支架是继单纯球囊扩张术、支架置入术之后，成为

介入心脏病学发展史上的第三个里程碑。业内普遍认识该项应用能 大程



度降低冠脉介入治疗后再狭窄的发生率以及改善冠心病患者的远期预后。

所以，围绕着相关心脏病介入治疗的“药物洗脱支架”的技术问题早已成

为业界研究的重点。 

《介入治疗》：心律失常与和运动有关吗？ 

何劲松教授：对于心律失常的人，是不限制运动的。除非你有一些特殊

的恶性的室速，只能少运动。对于大多数人来说，运动是不受限制。 

《介入治疗》：心脏会发生猝死的危险吗？心脏射频消融术是否有年龄

的限制？ 

何劲松教授：这种病人可能发生猝死。咱们国家现在医疗技术进步很大，

治疗年龄没有限制，而且治疗效果不错。 

《介入治疗》：目前做心脏射频消融首术的患者很多，怎么判断医生的

治疗水平？ 

何劲松教授：对于心脏射频消融治疗技术来说，也属高新医疗技术，有

风险。大型医院专业好，医生做的病例比较多，经验也非常丰富，再加

上设备一流，所以病友们不用担心，可以通过医生咨询和交流来做决定。 

编后语：何劲松教授说：“当今世界医学已跨入微创科技时代，其含义

是用最微小的创伤，最大限度地、最安全地治疗人体疾病。何劲松教授

经常强调，“医者仁者，医术仁术”、“病分轻重缓急，治宜有的放矢”、

“急则治其标，缓则治其本，标本兼治，防治结合，身心健康”、“医

者专业化、规范化人性化结合患者个体，力求从根本上整体上解除心血

管疾病，用防治结合取得更好效果”。 
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正是何劲松教授身体力行、尽职尽责、发挥团队作用，使心血管

临床和介入贵学科的发展如虎添翼，让患者得到规范、精准、更好的

医疗服务，赢得同行高度认可和社会广泛赞誉。 

一片丹心为病人 

广西中医学院瑞康医院心内科主任、广西中西医结合心血管专业委

员会副主任委员何劲松教授和他的团队在临床岗位上年复一年的奉献

着，用他们自己精湛的技术治愈了一位又一位病人。多少次，他和他的

团队竭尽所能把生命从死亡的边缘线拉拽回来，让生命之光重新显现；

多少次，他们废寝忘食地为病人解除病痛，让世界上 舒心的笑容绽放

在病人的脸上......患者说他们是生命的守护神。 

当我们问到“从医这么多年来，谁是让你 尊重的人？” 何劲松

教授斩钉截铁地说“病人是我们 好的老师”。他对待患者总是怀着一

颗真诚的心，处处为患者着想。何劲松教授每次为患者做介入手术时，

常常为了既为患者治好病又要患者省钱而费尽心思，他为患者省钱而节

省一根导管、一条导丝或一个球囊等，而宁愿自己多受 X 射线照伤的身

体。何劲松教授吃苦耐劳，扎实肯干，全心全意为患者服务，不计较个

人得失，他是大医的风范；他对待病人就像对待自己的亲人；他对病人

的悉心照顾，多次获得病人家属的好评。他从医多年类似的案例举不胜

举，当你看到科里挂满墙壁的表扬信、锦旗和表牌，明显的感觉到患者

对他由衷的感激和爱戴。 

介入医学谱写生命奇迹 



何劲松教授十分注重心脏治疗新技术、新疗法的开展，使许多心血管

疾病诊疗新技术成为武警医学院附属医院心血管内科常规开展的项目：他

擅长冠心病介入治疗，能独立完成无保护左主干、CTO 病变、分叉病变、

弥漫性病变等复杂冠脉病变的介入治疗和急诊心肌血运重建等。在国内心

血管介入技术如此全面的贵学科带头人在国内不多见。以往要外科动手术

才能救活的病人，现在通过支架和气囊等工具代替了复杂、对病人损伤大

的外科手术，在保证病人生命安全的同时，又为病人减轻了痛苦。 

何劲松教授每年完成抢救心血管疾病介入诊断治疗患者数量每年上

千例，成功率达到 99.9%，该学科心血管介入技术水平已跨入国际先进行

列，他已是广西自治中西医心血管的学术与技术带头人，广西卫生厅学

术与技术带头人。何劲松教授在教学工作中，紧密联系临床实践，结合

国际心血管循证医学证据和指南进行教学，观点新颖，他总是让自己的

视野跟上技术前进的步伐，却能让年轻的医师治疗在左主干、分叉病变

和慢性闭塞病变、心源性猝死等疾病方面受益无穷。 

何劲松教授注重团结合作，发挥团队的作用，让医治效率保持到了高

水平，何劲松教授传授在临床心血管病带教中，无论是带研究生、进修

医生，还是实习生都认真负责，为人师表，注意加强临床实践能力的培

训，他和他的同事带出了一个高能、高效的团队。 

 

精益求精造就大医 
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“多看、多听、多问、多想、多做”和“事事留心皆学问，无时

无刻用心去发现临床上细微的事”这是广西中医学院瑞康医院心内科

主任、广西中西医结合心血管专业委员会副主任委员何劲松教授向科

室年青医师提出的要求。  

何劲松教授认为：要实现“大医”这个理想，临床医生除了要

具有高尚的医德、真诚为患者的仁爱之心外，就是要精于医术，首先

要耐得住寂寞，从小事做起，从细微处做起，从专注患者细小的临床

表现，体味手术的每一个操作，查文献、参加学术会议；学人之长补

己之短，不断充实自己，具备真才实学。其次，必须勤于思考，所谓

业精于勤、行成于思，勤思考、多分析、常总结，不拘泥不迷信于欧

美专家“精益求精才能造就大医”。在目前的医疗环境下，临床医生

的确工作繁忙，使得相当多的医生每天机械地重复着医疗过程，必需

要抽时间去思考、总结、提炼，努力提高和修炼自己的医术，这样才

能够有所超越，医术才能够精湛。 

何劲松教授认为把精湛的医术要进一步升华成为理论体系，在升

华过程中必须反复的总结、反思、修正，使理论更加完善，使精湛的

医术更加精湛，这样就会真正接近大医的目标了吧！ 

精益求精为患者服务 

—访广西中医学院瑞康医院心内科主任、广西中西医结合心血管专业

委员会副主任委员何劲松教授 

吕卓贤 



编者按：广西中医学院瑞康医院心内科主任、广西中西医结合心血

管专业委员会副主任委员何劲松教授说：综合大医院降低平均住院日，

具有巨大的现实意义，是社会宝贵的医疗资源。特别是大医院由于人才、

技术和设备等优质医疗资源占优势，可以明显提高社会效益和经济效

益。大医院的优质医疗资源的有限性和难以复制性，而就强烈的就医需

求和现实中大医院的资源之间产生的矛盾，表现为大医院病床数严重不

足，为更好地服务广大民众，以合理及较少的投入能够取得优质和高效

的社会效益，关键在于降低平均住院日。 

何劲松教授说：当前“看病难、看病贵”主要发生在大医院，已成

为社会问题。我们国家和政府高度重视。随着我国医改的深化，国民健

康的强烈需求得到明显保障，各级医院的患者就诊和住院均明显上升，

以降低平均住院日为目标的综合管理，被国内外反复证明是行之有效的

途径，是反映医院和科室综合管理水平、医疗质量和工作效率的重要指

标，是医院核心竞争力的重要体现。降低平均住院日已经成为医院和科

室管理高度重视的工作，把它管好做好，是提高社会医疗公共资源的效

益的有效有段之一。 

《介入治疗》：病人住院缩短住院天数和减少总住院天数，是否影响住

院病人康复质量？ 

广西中医学院瑞康医院心内科主任、广西中西医结合心血管专业委

员会副主任委员何劲松教授：不会影响住院病人康复质量，而且会大大

减轻病人经济负担；同时还也可减少患者的心理负担；具有缓解了“看

病难、看病贵”的现实意义。 



《介入治疗》：大型综合医院都非常重视降低平均住院日？ 

何劲松教授：对！一项对国内 16 家大型综合医院的跟踪调查表明，8 年

来各医院平均住院日是逐年下降，总体平均住院日从 2000 年的 16.2 天

下降到 2007 年的 12.4 天 ，16 家医院门诊病人数量及出院病人数量持

续增长，分别达到 51%和 100%；住院日床位费增长和门诊次数，平均费

增长显著，分别达 65%和 24.5%。事实证明，使更多的病人能就医于大

医院，使医疗资源能充分得到合理的利用。 

《介入治疗》：为什么说贵学科带头人是负责科室实现降低平均住院日

管理的关键呢？ 

何劲松教授：我们贵学科认为具体措施主要有两大方面：第一把降低平

均住院日作为强化目标，并强化降低平均住院日的行动效果等方面，全

程把握控制方案，科主任在医院质量建设中的作用不可替代的作用。第

二为发挥介入诊疗技术长，勤干实干加巧干，奖勤罚懒。全面管好、做

好，全力降低平均住院日，科主任是贵学科带头人，在管理目标、策略

方法、行动效果等方面，可以全程把握和控制许多具体实施的方案，所

以说科主任在医院质量建设中的作用及意义有不可替代的作用。贵学科

带头人就是管好病房床位，强化科室管理明确目标：让全科同仁认识降

低平均住院日的重要意义。所以说科主任是负责科室实现降低平均住院

日管理的关键。 

《介入治疗》：您怎样是认知和解决“看病难、看病贵”社会老大难问

题？ 



何劲松教授：我们站在为患者服务的角度去思考，急病人所急，尽快

解除病人病痛。充分利用优质医疗资源，尽量加快病床周转，让更多患

者得到优质医疗服务，总之为患者节省医疗、陪护和时间等成本的支出，

满足患者对医疗“更好、更快、更省”医疗的需求。 

《介入治疗》：您是如何理解提高心脏病专科医疗水平？ 

何劲松教授：随着现代社会的快速发展和老龄化的到来，心血管疾病发

病率逐年增加、致死率位列前茅，患者住院人数增加，急危重症和疑难

病例增多，随着心脏专科的社会影响力大、知名度高，这样对心脏病专

科管理、服务、技术和设备要求更高，也形成了良性循环，极大促进专

科发展与国际专科水平接轨。 

《介入治疗》：贵学科是如何制定心血管疾病诊疗规范？ 

何劲松教授：我们学科主要从收集信息、充分评估、进行干预，做好这

三个环节做好工作，掌握病情，分清轻重缓急，区别对待，治疗有的放

矢，对急危重症保证人力、物力、时间进行救治，对慢性病恶化加重患

者抓住主要矛盾，尽快控制稳定，对慢性病稳定期患者多从缓解症状、

心理调节入手，合理缩短住院日。 

《介入治疗》贵学科医护人员如何落实工作质与量的指标？ 

何劲松教授：我们为患者制定好每天、每周、每月诊疗的工作，我们

主要措施是：（1）科主任亲抓落实医疗责任组，各组高级医师是监督

人，主治医师是执行责任人，严格按心血管疾病诊疗常规路径进行，

避免和减少工作的随意性和不稳定；（2）奖金分档发放，拉开距离，

鼓励适度竞争；（3）调动中初级医护人员工作的积极性，他们是具体



工作的完成人， 苦 累，因此首先在奖金分配进行倾斜，再次对工

作积极者多予精神鼓励、培养多给机会、适当物质奖励等，使他们感

到干活有成效，多干多得；（4）对不能完成目标者，开科周会查找原

因、进行帮扶，对能力不足、执行不力者实行转岗。科室制定的目标

和措施得到广大医护人员的支持和执行，大家团结一心、步调一致，

社会效益进步显著。 

《介入治疗》：贵学科是如何做好临床软硬条件建设？ 

何劲松教授：强调医生的临床经验、医术精湛、人文关怀和常规至高

端设备检查的完美结合及运用；再次，狠抓落实医护行为规范化，管

理措施必须严格执行，坚持科室核心制度，例如交接班制度、三级查

房制度、疑难危重病症上报制度、科室讨论制度、会诊制度等，对执

行不力者，进行帮扶改进、批评教育和扣减奖金。 

《介入治疗》：如何科学管理患者病情？ 

何劲松教授：主要做好患者管理：院前管理，预约住院：充分评估病

情，分清轻重缓急，区别对待，预约住院。对急危重病症、慢性病恶

化加重、急诊患者，开设绿色通道优先住院，例如对急性心肌梗死适

应症患者实行 24 小时待命随时可以急诊介入治疗，尽快控制病情、

降低病死率。 

《介入治疗》：贵学科如何管理出院患者，跟踪他们的健康情况？ 

何劲松教授：医生充分告知患者出院注意事项，给患者复印住院检查

结果，详细写好出院记录，有利患者随诊、复查和再住院。由于心血

管慢性病具有长期性、反复性等临床特点，因此这样能够减少患者每



次住院重复检查，掌握个体特点，使病人诊断和治疗少走弯路，尽快

康复。主治医师密切随访，给患者派发联系卡，登记病人联系电话，

一旦病情加重变化，能够及时跟进，有助缩短住院日。 

《介入治疗》：贵学科介入诊疗技术在短时间得到了飞速发展，如何

传、帮、带？ 

何劲松教授：我们积极进行“走出去，请进来”的发展策略，即到国

内外著名医院进行交流、学习和研修，邀请国内外著名专家来医院交

流、指导和培训；培养高、中、初级介入医师已达□□名，技术结构

形成梯队，团队规模和技术水平为广西和武警医院系统和国内先进水

平，特别是介入治疗复杂、高危心血管疾病的能力大大提高，明显缩

短治疗时间，提高工作效率。 

《介入治疗》：贵学科如何协调其他各学科的配合工作？ 

何劲松教授：我们学科固定每周召开会议，沟通交流，及时调整和改

进工作，另外注意合理安排工作和休息，关心员工健康，组织休闲活

动、身心减压；对外协调好相关科室关系，急病人所急，给患者尽快

检查和治疗提供方便，我们贵学科长期和放射科、超声科、心电图室、

心胸外科等兄弟科室加强合作，特别与其他学科处理好收入分配关

系，与人为善、让人与利，介入工作得到大力支持。 

《介入治疗》：贵学科在强化服务意识方面是怎样做的？ 

何劲松教授：我们学科优化医疗资源，解决“看病难、看病贵”的社

会难题，另外在管理机制上必须要有保障，必须勤干实干巧干的工作



得实惠，多劳多得，这样贵学科才能高效、和谐、持续发展，造福于

患者。 

编者按：广西中医学院瑞康医院心内科主任、广西中西医结合心血管

专业委员会副主任委员何劲松教授带领团队取得显著成绩，获得了广

西和周边广大患者的肯定。何劲松教授在心血管介入领域里是屈指可

数高水平的多面手，他多次在国内和国际心血管专业学术会议担任主

持在或主讲，现任广西和武警医院系统心血管专业多个学会任职。 

何劲松教授抓住和解决心血管患者主要病变，严格控制费用，不

怕牺牲，宁可多花时间精力和承受放射线伤害，目的为患者节省导管、

导丝和球囊等耗材，当必需置入支架时也是能用一枚解决就决不多

用，时刻在大处着眼、小处着手，为患者节省几千元至几万元，得到

患者和社会、媒体好评，树立了良好的专业形象。 
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前进中的广西中医学院瑞康医院心内科 

广西中医学院瑞康医院心血管内科是广西唯一集临床 科研 教

学为一体的心血管疾病中西医结合专业学科 为中西医结合心血管

内科硕士研究生培养点 该学科拥有先进医疗设备拥有美国先进大

型心血管造影机 美国Mortara12 导动态心电分析系统 美国惠普除

颤仪 美国高仪 8 通道心电监护仪 德国动态血压监测仪 心脏电生

理刺激仪 ACS553 多参数监护仪等先进设备  

     该学科充分发挥中西医结合优势治疗心血管内科疾病 如原发

性高血压 冠心病 心力衰竭 心律失常 心肌病 心肌炎 心脏瓣膜
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病 外周血管病等疾病 同时充分运用现代医学成果造福广大患者

常规开展心脏介入诊疗技术 如冠状动脉造影术 冠脉球囊成形术

冠脉内支架植入术 先天性心脏病缺损封堵术 心脏瓣膜病球囊成形

术 主动脉内球囊反搏术 起搏器植入术 食道心房调搏术等  
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